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Semana Nacional de Seguridad en los Parques Infantiles
Abril 21 - 25, 2025

Segun la U.S Comisién de Seguridad de Productos del Consumidor de los Estados Unidos,

mas de 200,000 nifios, de 14 afios 0 menos, acuden anualmente a urgencias por lesiones
sufridas en juegos infantiles. De estas lesiones, la gran mayoria (76%) se produce en juegos
infantiles de escuelas, guarderias y parques (45% en escuelas y 31% en parques publicos). El
23% de las lesiones se producen en juegos infantiles disefiados para uso en el hogar,
mientras que el 1% se atribuye a columpios de cuerda fabricados en casa.

Los tres accidentes mas comunes en los parques infantiles son las caidas, el
estrangulamiento y el atrapamiento. El 90 % de las lesiones mas graves en los parques
infantiles son traumatismos en la cabeza devido a caidas. (BrainLine) El traumatismo
craneoencefalico (TCE) es solo una de las numerosas y graves lesiones que se producen en
los parques infantiles. Otras lesiones graves incluyen fracturas, lesiones internas,
conmociones cerebrales, dislocaciones y amputaciones. El estrangulamiento se produce en
estructuras de cuerdas, columpios o cuerdas para saltar cuando la ropa de un nifio (cordones
0 joyas) se engancha en el equipo. Las lesiones por atrapamiento se producen cuando un
niflo queda atrapado o aplastado entre los equipos.

Los nifios no solo sufren lesiones graves, sino que también mueren jugando en los juegos
infantiles. Cada afio, aproximadamente quince nifios mueren por lesiones relacionadas con
los juegos infantiles. Aunque se pueden prevenir, siguen ocurriendo debido a la falta de
supervisidn o a una supervision inadecuada, una de las principales causas (45 %) de las
lesiones relacionadas con los juegos infantiles. (Safe Kids Worldwide)

La Semana Nacional de Seguridad en los Parques Infantiles comienza del 21 al 25 de Abril,
patrocinada por Programa Nacional para la Seguridad en los Pargues Infantiles (NPPS). Este
evento anual sirve como recordatorio para padres, abuelos, cuidadores, maestros, consejeros
de campamento y demas personas, para que se centren en los entornos de juegos al aire
libre para nifios, ya que son vulnerables a lesiones y muertes en el area de juegos. Para
mantener a su hijo seguro en el area de juegos, comience por implementar los Factores
S.A.F.E. y las Listas de Verificacion de Seguridad para Adultos y Nifios para mantener un
ambiente seguro en el area de juegos.
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Factores S.A.F.E.

Proporcionar una supervision adecuada a los nifios en los patios de recreo.
Disefiar areas de juego apropiadas para cada edad.

Proporcionar superficies adecuadas contra caidas debajo y alrededor de los
patios de juegos.

Mantener adecuadamente los equipos del patio de juegos.

Lista de verificacion de seguridad para adultos:

Es necesaria la presencia de un adulto para vigilar los peligros potenciales.
Remover joyas, cuerdas y cordones de la ropa, ya que pueden provocar
estrangulamiento accidental si quedan atrapados en el equipo.
Equipamiento adaptado a cada edad, con zonas separadas y diferentes
equipamientos.
o 3 categorias para nifios:
= Nifios pequefios (6 meses - 2 afios)
=  Preescolar (2 afios - 5 afios)
= Edad escolar (5 afos - 12 afios)
Superficies de juego aceptables, es decir, fibra de madera dura/mantillo, grava,
arenay materiales sintéticos, es decir, tapetes o baldosas de goma.
Realizar una verificacion del equipo:
o ¢Esta en buen estado de funcionamiento?
o ¢Seguroy anclado de forma segura en el suelo?
o ¢Sin bordes dentados ni puntas afiladas?
O

¢Superficies calientes? Las superficies de los equipos metalicos expuestas a

la luz solar pueden causar quemaduras.

o ¢Los ganchos en forma de S estan completamente cerrados, los pernos no

sobresalen, no hay cimientos expuestos, etc.?
o ¢Las aberturas entre las barandillas y los peldafios de la escalera miden al
menos 3,5 pulgadas (para evitar que los nifios metan la cabeza dentro) y
mas de 9 pulgadas (para salir)?
o ¢Equipo instalado al menos 6 pies de cercas, paredes y arboles?
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Lista de verificacion de seguridad para nifios:

¢Estan los adultos en el patio de juegos?

¢Pueden los adultos ver a los nifios en todo momento, incluso en los espacios
reducidos?

¢Esta el equipo en buenas condiciones?

¢Esta limpio el entorno del patio de juegos?

¢La superficie del equipo es lisa?

Para ayudar a reducir las lesiones no intencionales entre los nifios, el Departamento de
Bomberos y Rescate del Condado de Prince William insta al publico a participar en el hogar, la
escuela y su vecindario.

Para obtener informacién adicional, visite La Docena Sucia: 12 Peligros en el Patio de Juegos,
Profesionales del Patio de Juegos, Academia Estadounidense de Pediatria, Asociacion Nacional de

Recreacidén y Parques y Coalicidn Libre de Lesiones para Nifios.
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